Een feestelijke start :
Elk jaar veranderen veel basisscholen in Nederland voor één dag in een sportief

feestterrein. Dan zijn het de Koningsspelen. Op deze dag doen kinderen mee aan allerlei
spellen, sportactiviteiten en leuke opdrachten. De Koningsspelen worden vaak gehouden
vlak voor Koningsdagd. Het doel is niet alleen om te bewegen, maar ook om samen plezier
te maken. Meedoen is belangrijker dan winnen.

Voor veel kinderen is deze dag extra leuk, omdat school er ineens heel anders uitziet. Op

het plein staan materialen klaar, in de gymzaal zijn spellen opgebouwd en soms klinkt er
vrolijke muziek. Vaak begint de dag met een gezamenlijk ontbijt of een opening op het
schoolplein. Zo start iedereen samen aan een gezellige en actieve dag.

Sporten op je eigen manier

Tijdens de Koningsspelen doen kinderen vaak allerlei verschillende activiteiten. Dat
kunnen bekende sporten zijn, zoals voetbal, rennen of touwtrekken. Maar er zijn ook
scholen die kiezen voor bijzondere spellen, zoals een estafette met gekke opdrachten, een

springparcours of samenwerken met grote ballen. Daardoor is er voor bijna ieder kind
wel iets dat goed past.

Het fijne van de Koningsspelen is dat je niet overal de beste in hoeft te zijn. Misschien
ben jij heel snel, maar iemand anders kan juist goed samenwerken of slim nadenken
tijdens een spel. Bij veel opdrachten draait het om elkaar helpen, overlegden en samen
een doel halen. Daardoor leren kinderen dat bewegen niet alleen gezond is, maar ook
leuk kan zijn als je het samen doet.

Waarom zijn de Koningsspelen belangrijk?

De Koningsspelen zijn bedacht om kinderen te laten merken hoe belangrijk bewegen en

|= gezond leven zijn. Veel kinderen zitten op een gewone schooldag best veel stil. Daarom is
het goed om te ontdekken dat actief zijn energie geeft. Je voelt je vaak fitter als je buiten

speelt, rent of sport. I
Daarnaast zorgen de Koningsspelen vaak voor een fijne sfeer in de groep. Kinderen
moedigen elkaar aan, werken samen en leren omgaan met winnen en verliezen. Ook

kinderen die sport soms spannend vinden, kunnen op deze dag merken dat meedoen al
een succes is. Het gaat om samen beleven, niet om perfect presteren.

Een dag om te onthouden
Na afloop zijn veel kinderen moe, maar ook trots. Ze hebben gerend, gelachen en
misschien zelfs iets nieuws geprobeerd. De Koningsspelen zijn daarom voor veel scholen
een dag om elk jaar naar uit te kijken. Het is een feestelijke dag waarop sport,
gezondheid en gdezelligheid samenkomen. En juist dat maakt de Koningsspelen zo
bijzonder.
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l.Wanneer worden de Koningsspelen vaak gehouden?

2.Noem twee activiteiten die in de tekst worden genoemd.

3.Zoekvraag: Waarmee begdint de dag op veel scholen?

4.Denkvraag: Waarom staat in de tekst dat meedoen belangrijker is dan winnen?

5.Denkvraag: Leg uit waarom er voor bijna ieder kind wel iets te vinden is tijdens de
Koningsspelen.

6.Woordenschatvraag: Wat betekent het woord feestterrein in deze tekst?

7.Denkvraag: Hoe kunnen de Koningsspelen zorgen voor een fijne sfeer in de groep?

8.Markeervraag: Markeer in de alinea Waarom zijn de Koningsspelen belangrijk? de \
' zin die het best vertelt waarom deze dag is bedacht.

9.Samenvattingsvraag: Wat is volgens jou de belangrijkste boodschap van deze tekst?




Antwoorden

l.Wanneer worden de Koningsspelen vaak gehouden?

Vlak voor Koningsdag

2.Noem twee activiteiten die in de tekst worden genoemd.

Bijvoorbeeld: Voetbal, rennen, touwtrekken, estafette, springparcours

3.Zoekvraag: Waarmee begdint de dag op veel scholen?

Met een gezamenlijk ontbijt of een opening op het schoolplein

4.Denkvraag: Waarom staat in de tekst dat meedoen belangrijker is dan winnen?

Omdat het vooral gaat om samen plezier maken en bewegen

5.Denkvraag: Leg uit waarom er voor bijna ieder kind wel iets te vinden is tijdens de
Koningsspelen.

Omdat er veel verschillende soorten spellen en sporten zijn.

6.Woordenschatvraag: Wat betekent het woord feestterrein in deze tekst?

Een plek waar van alles gebeurt voor een feest. In deze tekst is het bijvoorbeeld de school.

7.Denkvraag: Hoe kunnen de Koningsspelen zorgen voor een fijne sfeer in de groep?

Doordat kinderen elkaar aanmoedigen, samenwerken en leren omgaan met verliezen

8.Markeervraag: Markeer in de alinea Waarom zijn de Koningsspelen belangrijk? de -
zin die het best vertelt waarom deze dag is bedacht.

De uvolgende zin had je moeten markeren: “De koningsspelen zijn bedacht om kinderen te

laten merken hoe belangrijk bewegen en gezond leven zijn.”

9.Samenvattingsvraag: Wat is volgens jou de belangrijkste boodschap van deze tekst?

Bijvoorbeeld: “De koningsspelen is een leuke en sportieve dag waarop bewegen, samenwerken en

plezier maken centraal staan.
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