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In deze bundel vind je drie versies van dezelfde informatieve tekst over hooikoorts. De inhoud is in alle drie de

versies identiek, maar de moeilijkheidsgraad verschilt:

Versie 1 – Makkelijk: Gericht op leerlingen met moeite met lezen, leesproblemen of

taalontwikkelingsstoornissen (TOS). De zinnen zijn korter, het woordgebruik is eenvoudiger en de opbouw

is extra duidelijk.

Versie 2 – Gemiddeld: Geschikt voor de gemiddelde lezer in groep 7/8. De tekst is compact,

informatief en goed te volgen.

Versie 3 – Moeilijk: Voor sterke lezers of leerlingen die meer uitdaging aankunnen. Deze versie bevat

rijkere zinsstructuren, meer vaktaal en verdieping.

Alle leerlingen maken dezelfde vragen bij de tekst, ongeacht de versie die ze lezen. Zo werk je aan begrijpend

lezen op maat, maar kun je ook gemakkelijk differentiëren binnen je klas én samenwerken stimuleren. Elke

leerling werkt op zijn of haar eigen niveau, maar bespreekt dezelfde inhoud.

Gebruik dit materiaal flexibel: klassikaal, in duo’s, zelfstandig of als keuze-opdracht.

Dit is mijn eerste poging om op deze manier te differentiëren in begrijpend lezen: één onderwerp, drie niveaus.

Mijn doel is om leerlingen op hun eigen leesniveau te laten werken, zonder dat ze inhoudelijk iets missen. Het

is een startpunt, en ik hoop dit concept nog verder te verfijnen en uit te breiden. 

Heb je feedback, suggesties of wil je meer teksten zoals deze downloaden? Neem dan vooral een kijkje op

mijn website: www.meesterdanny.com

Daar vind je nog veel meer begrijpend lezen-opdrachten, verhalende teksten, lesideeën en materialen die je

direct in je klas kunt gebruiken

Drie-versie-tekstenDrie-versie-teksten

http://www.meesterdanny.com/
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Naam:

Wat is hooikoorts?

In de lente en zomer zijn sommige mensen vaak verkouden. Ze niezen of hebben jeuk aan hun ogen. Maar dat

komt niet altijd door een virus. Soms is het hooikoorts. Hooikoorts is een allergie. Je lichaam denkt dan dat er

iets gevaarlijks is, maar dat klopt niet. Je krijgt last van hooikoorts door pollen. Pollen zijn kleine korrels van

planten, bomen en bloemen. Ze zweven in de lucht, vooral als het droog en warm is. Je lichaam probeert de

pollen weg te werken. Daardoor moet je niezen, krijg je een loopneus of jeukende ogen. Sommige mensen

worden ook moe of krijgen hoofdpijn.

Hoe krijg je hooikoorts?

Niet iedereen kan hooikoorts krijgen. Je wordt er vaak mee geboren. Als je ouders of familie ook allergieën

hebben, is de kans groter. Je kunt ook pas later klachten krijgen. Je krijgt 

hooikoorts niet van iemand anders. En ook niet zomaar van buiten spelen.

Wanneer heb je er last van?

Dat hangt af van waar je allergisch voor bent. Sommige mensen hebben 

in het voorjaar last, bijvoorbeeld als bomen bloeien. Anderen hebben in 

de zomer klachten, als het gras bloeit. Er is een speciale kalender die laat 

zien wanneer er veel pollen zijn. Dat heet het pollenseizoen. Als het regent, 

zijn er minder pollen in de lucht. Maar als het droog en winderig is, zijn er 

juist veel.

Wat kun je doen bij hooikoorts?

Je kunt hooikoorts meestal niet stoppen, maar wel proberen minder last te hebben. Op dagen met veel pollen

kun je beter niet te lang buiten zijn, vooral in de ochtend. Je kan niet altijd binnen blijven, want je moet ook

naar school. Speel bijvoorbeeld niet te lang in het gras. Soms helpt een zonnebril tegen jeukende ogen. Thuis

kun je de ramen dicht houden als het warm is. Sommige mensen kleden zich om of douchen na het

buitenspelen. Dat hoeft niet altijd, maar kan soms helpen. Er zijn ook medicijnen die helpen, zoals een

neusspray, oogdruppels of een tabletje.

Hoeveel mensen hebben hooikoorts?

In Nederland heeft ongeveer één op de vijf mensen hooikoorts. In bijna elke klas zijn er wel kinderen met

klachten. De meeste mensen hebben last van gras. Hooikoorts komt ook vaak samen met astma of eczeem.

Soms begint het als je jong bent. Bij sommige mensen wordt het later minder.

HooikoortsHooikoorts
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Naam:

Wat is hooikoorts?

In het voorjaar en de zomer lijken sommige mensen vaak verkouden, maar dat komt niet altijd door een virus.

Soms is het iets heel anders: hooikoorts. Dat klinkt alsof je koorts hebt, maar dat is niet zo. Hooikoorts is een

allergie. Je lichaam reageert dan op pollen, dat zijn piepkleine korreltjes van planten, bomen en bloemen. Die

zweven door de lucht, vooral als het buiten droog en warm is.

Als je hooikoorts hebt, denkt je lichaam dat die pollen gevaarlijk zijn. Je afweersysteem wil ze dan wegwerken,

net alsof het een bacterie of virus is. Daardoor kun je gaan niezen, krijg je een loopneus, jeukende ogen of

moet je hoesten. Sommige mensen worden er erg moe van of krijgen hoofdpijn. Het kan best vervelend zijn,

vooral als je graag buiten bent.

Hoe ontstaat hooikoorts?

Niet iedereen kan zomaar hooikoorts krijgen. Meestal zit het in je genen: 

je wordt ermee geboren of je hebt er aanleg voor. Vaak zie je dat 

meerdere mensen in een familie allergieën hebben, zoals astma, eczeem 

of voedselallergieën. Je kunt ook pas op latere leeftijd klachten krijgen, 

terwijl je er eerst nooit last van had. Maar je “krijgt” hooikoorts dus niet 

zomaar, bijvoorbeeld van iemand anders of door buiten te spelen.

Wanneer heb je last van hooikoorts?

Dat hangt ervan af waar je precies allergisch voor bent. Sommige mensen hebben vooral in het vroege

voorjaar klachten, bijvoorbeeld als de berkenboom bloeit. Anderen voelen zich juist in de zomer slechter, als

het gras in bloei staat. Op een speciale pollenkalender kun je zien wanneer er veel pollen in de lucht zijn. Die

periode noemen we het pollenseizoen. De hoeveelheid pollen hangt ook af van het weer: als het hard regent,

spoelen ze uit de lucht. Maar op droge, winderige dagen zijn er juist extra veel.

HooikoortsHooikoorts
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Wat kun je doen tegen hooikoorts?

Helemaal voorkomen kun je hooikoorts meestal niet, maar er zijn dingen die je kunnen helpen om minder last

te hebben. Op dagen met veel pollen kun je proberen om zo min mogelijk buiten te zijn, vooral ’s ochtends.

Natuurlijk kun je niet altijd binnen blijven — je moet ook gewoon naar school of buiten spelen. Maar op

sommige dagen helpt het al als je bijvoorbeeld niet te lang in gras speelt of liever fietst dan in het park gaat

liggen.

Hoe vaak komt het voor?

In Nederland heeft ongeveer één op de vijf mensen hooikoorts. Dat betekent dat in bijna elke klas wel een

paar kinderen zitten die er last van hebben. De pollen van grassen zorgen voor de meeste klachten.

Hooikoorts komt vaak samen voor met andere allergieën, zoals astma of eczeem. Soms krijgen kinderen er al

jong last van, maar het kan ook pas later beginnen. Gelukkig verdwijnt het bij sommige mensen weer als ze

ouder worden, of wordt het minder erg.

HooikoortsHooikoorts

Als je veel klachten hebt, kun je soms een zonnebril dragen tegen de

jeuk in je ogen. Thuis helpt het om ramen dicht te houden op warme

dagen met veel pollen. Sommige mensen merken dat het helpt om zich

om te kleden of te douchen als ze buiten zijn geweest, maar dat hoeft

niet altijd. Voor sommige kinderen zijn er ook medicijnen die de

klachten minder maken, zoals een neusspray, oogdruppels of tabletje.

Die medicijnen helpen je lichaam om rustiger te reageren op de pollen.

Versie 2Versie 2
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Wat is hooikoorts precies?

In het voorjaar en de zomer zijn er mensen die veel niezen, rode ogen hebben of zich vermoeid voelen. Dit lijkt

op een gewone verkoudheid, maar het kan ook hooikoorts zijn — een allergische reactie van het lichaam op

pollen. Ondanks de naam heeft hooikoorts niets te maken met koorts of hooi.

Pollen zijn microscopisch kleine stuifmeelkorrels die afkomstig zijn van bomen, grassen en bloemen. Deze

deeltjes zweven door de lucht, vooral tijdens droge en warme dagen. Bij mensen met hooikoorts ziet het

afweersysteem deze pollen onterecht als een bedreiging. Het lichaam reageert alsof het een virus of bacterie

moet bestrijden, waardoor klachten ontstaan zoals niezen, een verstopte of lopende neus, jeukende ogen,

hoesten en soms zelfs hoofdpijn of vermoeidheid.

Hoe ontstaat hooikoorts?

Hooikoorts is geen besmettelijke aandoening en je kunt het dus niet van 

iemand anders krijgen. De aanleg voor hooikoorts is meestal erfelijk: 

het zit in je genen. Kinderen van wie een ouder allergieën heeft, zoals 

astma, eczeem of voedselallergieën, hebben een grotere kans om 

hooikoorts te ontwikkelen. Sommige mensen ontwikkelen pas op latere 

leeftijd klachten, terwijl ze daar eerder nooit last van hadden.

Wanneer zijn de klachten het ergst?

De periode waarin iemand hooikoortsklachten ervaart, verschilt per persoon en hangt af van het soort pollen

waarvoor men allergisch is. In het vroege voorjaar bloeien bijvoorbeeld berkenbomen, terwijl graspollen vooral

in de zomer voor klachten zorgen. Via een pollenkalender kun je zien wanneer er veel pollen in de lucht zijn;

die tijd noemen we het pollenseizoen.

Het weer speelt ook een belangrijke rol. Tijdens regenachtige dagen dalen pollen uit de lucht, waardoor de

concentratie afneemt. Daarentegen stijgt het aantal pollen op droge, winderige dagen juist sterk.

HooikoortsHooikoorts
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Wat kun je doen om klachten te verminderen?

Hoewel hooikoorts niet te genezen is, kun je wel maatregelen nemen om de klachten te beperken. Op dagen

met een hoge pollenconcentratie is het verstandig om contact met pollen zoveel mogelijk te vermijden. Toch

is het niet altijd realistisch om binnen te blijven of activiteiten buitenshuis te mijden.

Hoe vaak komt hooikoorts voor?

Ongeveer één op de vijf mensen in Nederland heeft hooikoorts. Dat betekent dat vrijwel elke schoolklas wel

enkele leerlingen telt met klachten. Vooral graspollen veroorzaken de meeste problemen. Vaak gaat

hooikoorts samen met andere allergieën. Sommige kinderen krijgen al op jonge leeftijd klachten, terwijl bij

anderen de symptomen pas later optreden. In sommige gevallen verdwijnen de klachten op latere leeftijd, of

nemen ze af in ernst.

HooikoortsHooikoorts

Een zonnebril kan helpen om pollen uit de ogen te houden, en

thuis is het verstandig om ramen gesloten te houden op warme,

droge dagen. Sommige mensen ervaren verlichting door zich na

buitenspelen om te kleden of te douchen, al is dat niet voor

iedereen noodzakelijk. Daarnaast zijn er medicijnen beschikbaar,

zoals antihistaminica in de vorm van tabletten, oogdruppels of

neussprays, die het afweersysteem minder heftig laten reageren.
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Naam:

VragenVragen

1. Wat zijn pollen? 

A) Kleine insecten die in bloemen leven

B) Kleine stofdeeltjes uit de fabriek

C) Kleine korrels van bomen, planten en bloemen

D) Druppels water in de lucht

2. Waarom denkt het lichaam bij hooikoorts dat

pollen gevaarlijk zijn?

 A) Omdat pollen giftig zijn

 B) Omdat het lichaam ze aanziet voor een virus of bacterie

 C) Omdat pollen scherp zijn en pijn doen

 D) Omdat ze door muggen verspreid worden

3. Wanneer is de kans op hooikoortsklachten

het grootst?

 A) Tijdens regenachtige dagen in de winter

 B) Tijdens droge en warme dagen in het voorjaar of

de zomer

 C) Tijdens stormachtige dagen in de herfst

 D) Tijdens koude nachten in december

4. Wat is waar over hooikoorts?

 A) Iedereen kan het zomaar krijgen van iemand anders

 B) Je kunt het alleen in de lente krijgen

 C) Het zit meestal in je genen en je wordt ermee geboren

 D) Het is een besmettelijke ziekte

5. Wat is een goede reden om een zonnebril te dragen als je hooikoorts hebt?

 A) Om er stoer uit te zien

 B) Omdat het de zon uit je ogen houdt

 C) Omdat het jeukende en tranende ogen kan helpen voorkomen

 D) Omdat je ogen dan minder licht nodig hebben

6. Wat zijn twee klachten die mensen met hooikoorts vaak hebben?

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

7. Waarom is het niet altijd handig of realistisch om bij hooikoorts altijd binnen te blijven of je

meteen om te kleden?

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________
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AntwoordenAntwoorden

 1. Wat zijn pollen?

C) Kleine korrels van bomen, planten en bloemen

2. Waarom denkt het lichaam bij hooikoorts dat pollen gevaarlijk zijn?

B) Omdat het afweersysteem ze aanziet voor een virus of bacterie

3. Wanneer is de kans op hooikoortsklachten het grootst?

B) Tijdens droge en warme dagen in het voorjaar of de zomer

4. Wat is waar over hooikoorts?

C) Het zit meestal in je genen en je wordt ermee geboren

5. Wat is een goede reden om een zonnebril te dragen als je hooikoorts hebt?

C) Omdat het jeukende en tranende ogen kan helpen voorkomen

Open vragen:

6. Wat zijn twee klachten die mensen met hooikoorts vaak hebben?

Antwoord: Niezen, jeukende/tranende ogen, loopneus, hoesten, moeheid, hoofdpijn (twee juiste zijn voldoende)

7. Waarom is het niet altijd handig of realistisch om bij hooikoorts altijd binnen te blijven of je meteen

om te kleden?

Antwoord: Omdat je soms naar school moet of buiten wilt spelen; het is niet altijd haalbaar of nodig om je steeds om

te kleden of te douchen


