Veel kinderen en volwasseen gebruiken social media.

SOCIAL MEDIA r@
Denk bijvoorbeeld aan TikTok, Instagram, YouTube en Snapchat. <

Met social media kun je filmpjes kijken, berichten sturen en
foto's delen. Je kunt ook zien wat andere mensen doen en leuk vinden.

Social media is populair, omdat het snel en makkelijk werkt.
Binnen een paar seconden kun je iets plaatsen of bekijken. Je hoeft
niet te wachten op een brief of een telefoontje. Alles gebeurt meteen.

Toch is social media niet alleen maar handig.
Er zitten ook kanten aan waar je goed over moet nadenken.

LEUK EN GEZELLIG

Social media kan erg leuk zijn. Je kunt contact houden met vrienden en familie.
Ook kun je nieuwe ideeén opdoen. Misschien leer je een knutselwerkje
maken, ontdek je een grappig spel of vind je een lekker recept.

Sommige kinderen gebruiken social media ook om iets nieuws te leren.
Ze kijken bijvoorbeeld uitlegvideo’s over rekenen, tekenen of sport. Zo kan
social media zelfs helpen bij school of hobby's.

Daarnaast kan het fijn zijn om te zien dat anderen dezelfde interesses
hebben als jij. Als jij van voetbal, gamen of dieren houdt, kun je vaak veel
leuke filmpjes en berichten vinden over dat onderwerp.

NIET ALLES IS ECHT

Op social media lijkt het soms alsof iedereen een perfect leven heeft.
Je ziet mooie foto’s, vrolijke filmpjes en leuke momenten. Maar wat je
niet ziet, zijn de gewone of moeilijke momenten.

Veel mensen kiezen alleen de mooiste beelden om te laten zien. Soms
gebruiken ze filters of bewerken ze een foto. Daardoor lijkt iets mooier
of perfecter dan het eigenlijk is.

Als je dat vergeet, kun je jezelf met anderen gaan vergelijken. Dan denk
je misschien dat jouw leven minder leuk is. Maar dat klopt vaak helemaal niet.

OPPASSEN MET DELEN

m a Niet alles hoort op social media thuis. Het is belangrijk om goed na te denken
m o voordat je iets plaatst. Je naam, adres, school of telefoonnummer kun je
beter niet zomaar online zetten.

— m & Ook foto’s van andere mensen mag je niet altijd zomaar delen. lemand anders
& wil misschien niet op internet verschijnen. Daarom is het netjes en verstandig
L)
ol
2 v Wat eenmaal online staat, is soms moeilijk weg te halen. Een bericht of foto
—— kan snel worden doorgestuurd of opgeslagen. Daarom zeggen veel volwassenen:

denk eerst na, klik daarna pas.
T =

SLIM GEBRUIK MAKEN VAN SOCIAL MEDIA

Social media hoeft niet slecht te zijn. Het gaat vooral om hoe je het gebruikt.
Als je bewust kiest wat je kijkt en deelt, kan het best een leuke en handige
manier zijn om contact te houden en dingen te ontdekken.

om eerst toestemming te vragen.

Het helpt ook om af en toe pauze te nemen van je scherm. Buiten spelen, sporten,
lezen of afspreken met iemand in het echt blijft ook belangrijk.

Wie social media slim gebruikt, weet dat je niet alles moet geloven,
niet te veel moet delen en soms gewoon even offline mag zijn.
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Wat is volgens de tekst
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de belangrijkste boodschap
over social media?

MARKEERVRAAG

Waarom is social media

zo populair?

MARKEERVRAAG

Wat is een risico van vergelijken
met anderen op social media?
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ZOEKVRAAG

Welke social media worden

genoemd in de tekst?

ZOEKVRAAG

Noem twee dingen die je
met social media kunt doen.

ZOEKVRAAG

Hoe kan social media helpen
bij school of hobby’s?

ZOEKVRAAG

Wat gebruiken veel mensen soms
om foto's mooier te laten lijken?

ZOEKVRAAG

Welke persoonlijke gegevens
kun je beter niet online zetten?

ZOEKVRAAG

Wat moet je doen voordat je
een foto van iemand anders deelt?

VERBANDVRAAG

Waarom is het volgens de tekst
goed om af en toe pauze te nemen
van je scherm?
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o HOOFDGIEDACHTE : Antwoord:

Wat is volgens de tekst

Dat je social media slim moet gebruiken: niet alles geloven,

de belangrijkste boodschap

ol o dioa niet te veel delen en soms even offline zijn.
over soclal media’

0 MARKEERVRAAG © Antwoord:

Waarom is social media : Omdat het snel en makkelijk werkt. Binnen een paar seconden
zo populair? kun je iets plaatsen of bekijken. Alles gebeurt meteen.

" MARKEERVRAAG . Antwoord:
Wat is een risico van vergelijken Je kunt jezelf met anderen gaan vergelijken en denken dat jouw
met anderen op social media? Ieven minder Ieuk is. Maar dﬂt klﬂpt Vaﬂk I"Iiet, Omdat mensen

alleen de mooiste momenten laten zien.

Z0EKVRAAG ! Antwoord:

Welke social media worden TikTok, Instagram, YouTube en Snapchat.

genoemd in de tekst?

Z0EKVRAAG . Antwoord:

Noem twee dingen die je Bijvoorbeeld filmpjes kijken, berichten sturen, foto's delen,

met social media kunt doen. . contact houden met vrienden en familie of nieuwe ideeén opdoen.
Z0EKVRAAG © Antwoord:

Hoe kan social media helpen ©  Door bijvoorbeeld uitlegvideo’s te kijken over rekenen, tekenen
bij school of hobby's? . of sport. Zo kan het helpen bij school of hobby’s.

Z0EKVRAAG : Antwoord:

Wat gebruiken veel mensen soms ; i
i ] N Filters of bewerkingen.
om foto's mooier te laten lijken?

Z0EKVRAAG Antwoord:

Welke persoonlijke gegevens
kun je beter niet online zetten?

Je naam, adres, school of telefoonnummer.

ZOEKVRAAG " Antwoord:

Wat moet je doen voordat je

) Eerst toestemming vragen.
een foto van iemand anders deelt?

VERBANDVRAAG . Antwoord:
Waarom is het volgens de tekst . Omdat je dan ook andere belangrijke dingen kunt doen, zoals
goed om af en toe pauze te nemen ©  buiten spelen, sporten, lezen of afspreken met iemand in het echt.

Dat is goed voor je gezondheid en welzijn.
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van je scherm?
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